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Domingo III de Cuaresma
Ciclo A - 8 de marzo de 2026

Primera Lectura Ex. 17, 3-7.
Danos agua de beber

Lectura del libro del Exodo

En aquellos dias, el pueblo, sediento, murmuro contra
Moisés, diciendo:

—«sPor qué nos has sacado de Egipto para matarnos de sed
a nosotros, a nuestros hijos y a nuestros ganados?>>
Clamo Moisés al Senor y dijo:

—«2Qué puedo hacer con este pueblo? Poco falta para que
me apedreen.»

Respondio el Senor a Moisés: «Pasa al frente del pueblo y
toma contigo algunos de los ancianos de Israel; empuna el
baston con el que golpeaste el Nilo y marcha. Yo estaré alli
ante ti, junto a la roca de Horeb. Golpea la roca, y saldra agua
para que beba el pueblo>>.

Moisés lo hizo asi a la vista de los ancianos de Israel. Y
puso por nombre a aquel lugar Massa y Meriba, a causa de la
querella de los hijos de Israel y porque habian tentado al
Senor, diciendo: << ¢Esta el Senor entre nosotros o no?>>.

Palabra de Dios. Te alabamos Senor



Salmo Responsorial Sal 94

R - Ojala escuchéis hoy la voz del Senor:
«No endurezcais vuestro corazon.»

Venid, aclamemos al Senor,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos. R.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Senor, creador nuestro.
Porque €l es nuestro Dios, y nosotros su pueblo,
el rebano que €l guia. R.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcais el corazéon como en Meriba,
como el dia de Massa en el desierto;
cuando vuestros padres me
pusieron a prueba y me tentaron,
aunque habian visto mis obras.» R.




Segunda Lectura Rom 5, 1-2. 5-8
El amor ha sido derramado en nosotros
con el Espiritu que se nos ha dado

Lectura de la carta del apostol San Pablo a los Romanos

Hermanos: Habiendo sido justificados en virtud de la fe,
estamos en paz con Dios, por medio de nuestro Senor
Jesucristo, por el cual hemos obtenido ademas por la fe el
acceso a esta gracia, en el cual nos encontramos; porque el
amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el
Espiritu Santo que se nos ha dado.

En efecto, cuando nosotros todavia estabamos aun sin
fuerza, en el tiempo senalado, Cristo murié por los impios;
ciertamente, apenas habra quien muera por un justo; por una
persona buena tal vez se atreveria alguien a morir; pues bien:
Dios nos demostré su amor en que, siendo nosotros todavia
pecadores, cristo murié por nosotros.

Palabra de Dios. Te alabamos Senor




Aclamacion antes del Evangelio
Senor, tu eres de verdad el Salvador del mundo;
dame agua viva asi no tendré sed.

DD G-

Evangelio San Juan 4, 5-42
Un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.

t Lectura del santo Evangelio segiun san Juan
Gloria a ti Senor

En aquel tiempo, llegd Jesus a una ciudad de Samaria
llamada Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José:
alli estaba el pozo de Jacob. Jesus, cansado del camino,
estaba alli sentado junto al pozo. Era hacia la hora sexta.
Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: -
«Dame de beber.»

Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar
comida. La samaritana le dice —«;Como tu, siendo judio,
me pides de beber a mi, que soy samaritana?» (porque los
judios no se tratan con los samaritanos).

Jesus le contesto: «Si conocieras el don de Dios y quién es
el que te pide de beber, le pedirias tq, y €l te daria agua viva.»

La mujer le dice: «Senor, si no tienes cubo, y el pozo es
hondo, ¢de donde sacas el agua viva?; geres tU mas que
nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de €l bebieron
€l y sus hijos y sus ganados?»

Jesus le contesto: «El que bebe de esta agua vuelve a tener
sed; pero el que beba del agua que yo le daré nunca mas
tendra sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de €l
en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.»



La mujer le dice: «Senor, dame esa agua: asi no tendré
mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla.» Veo que tu eres
un profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y
vosotros decis que el sitio donde se debe dar culto esta en
Jerusalén.»

Jesus le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni
en este monte ni en Jerusalén adorais al Padre. Vosotros
adorais a uno que no conoce€is; nosotros adoramos a uno que
conocemos, porque la salvacion viene de los judios. Pero se
acerca la hora, ya esta aqui, en que los verdaderos adoradores
adoraran al Padre en espiritu y verdad, porque el Padre desea
que lo adoren asi. Dios es espiritu, y los que lo adoran deben
hacerlo en espiritu y verdad>>. La mujer le dice: <<Sé que va
a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, €l nos lo dira
todo>>.

Jesus le dice: —«Soy yo, el que habla contigo.»

En aquel pueblo muchos creyeron en €l. Asi, cuando
llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara
con ellos. Y se quedo alli dos dias. Todavia creyeron muchos
mas por su predicacion, y decian a la mujer:

—«Ya no creemos por lo que tu dices; nosotros mismos lo
hemos oido y sabemos que El es de verdad el Salvador del
mundo.»

Palabra del Senor. Gloria a Ti, Senor Jesus



A

(] Tu Parroquia Informa

Retiro Parroquial de Cuaresma: lo llevaremos a cabo el
sabado 14 de marzo de 1:00pm a 3:30pm para compartir
juntos nuestro retiro de Cuaresma con el tema: “Escuchar
y Ayunar Juntos en la Cuaresma”. Nuestro orador
invitado sera el Padre Javier Amador, capellan del Hogar
Carmelitano. Habra merienda. jTe esperamos!

Viernes de Via Crucis: meditemos en comunidad los
misterios de la pasion y muerte de nuestro Senor Jesucristo
a través del rezo del Via Crucis éste y todos los viernes de
Cuaresma a las 6:30pm en el templo.

Via Crucis en Parque Escorial: Te invitamos a rezar el
Santo Via Crucis el domingo 22 de marzo de 2026 a las
5:00 p.m. Caminaremos desde Galerias del Escorial, por la
Avenida José de Diego hasta frente a Escorial Shopping
Village, desde donde regresaremos por la misma ruta para
terminar en el punto inicial, meditando el llamado del
Senor: “Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a Si
mismo, tome su cruz y sigame”. Riega la voz entre tus
VECINOoS.

Formacion Semanal: les recordamos que continuamos con
los Talleres de Oracion y Vida todos los martes a las
60:30pm, y las clases de Biblia con nuestra hermana Lilly
los jueves a las 6:30pm. Recuerda que, a través de la
formacion, fortalecemos nuestra fe.

Retiro para Damas Movimiento Juan XXIII: el
movimiento invita a todas las féminas a su Retiro de Damas
que se celebrara del 20 al 22 de marzo. Interesadas favor
de contactar a Angeles Solis al 787-340-1199.



K Meditemos en la Cuaresma \

La Cuaresma normalmente la relacionamos con el desierto.

Sin embargo, las lecturas de este domingo nos muestran como este tiempo de
preparacion para la Pascua también nos habla de manantiales inesperados. Desde la
roca golpeada por Moisés, que escucharemos en la primera lectura, hasta el dialogo

intimo de Jesus con la samaritana en el Evangelio, descubrimos -junto a San Pablo-
que la iniciativa de la salvacion siempre es de Dios.
Por ello, cabe preguntarnos: ;Somos realmente conscientes de que el amor
incondicional nos justifica, nos embellece interiormente y nos da el coraje necesario

\ para abandonar viejas seguridades y nacer de nuevo en el Espiritu? J




Parroquia Jesus Mediador
Domingo, 8 / marzo / 2026

ENTRADA - T1u eres mi paz

Hoy quiero cantar,

a Ti, Dios de Bondad,

porque eres lo mas hermoso

que me ha podido pasar,

Porque dentro del llanto,

Ta eres consuelo;

porque ante la violencia del mundo
Ta eres mi paz, Ta eres mi paz.

Gracias Senor,

por ser mi esperanza.

Gracias, mi Dios,

porque todo lo das.

Gracias a Ti

porque nunca me olvidas,
porque en mi duro camino,
fortaleza me das. Tu eres mi paz.

Qué podré ofrecerte,

si todo lo tienes.

Como agradecerte

la vida y la luz.

Las estrellas, las flores,
la grandeza del cielo,
todo es maravilla

de un Padre de amor.



Si callo lo grande, El es tu amigo,
seria un vil ingrato

que nada agradece.

Por eso mi alma

se llena de gozo al decirte:
“Gracias por todo, mi Dios”.

Ta eres mi paz, Tu eres mi paz.



OFERTORIO - Salve cruz

Salve Cruz Santa y Divina,

donde Jesus expiro,

donde su Sangre vertio,

/ /entre la zarza y la espina,// expiro.

Yo te adoro Cruz Divina,
porque en ti murio Jesus,
por darnos eterna luz,

y librarnos de la ruina.

iOh! sublime Redentor,
esencia pura y divina,

no siempre produce espinas,
la pura y fragante flor.

Al morir mi buen Jesus,
da movimiento a la tierra,
todo se queda en tinieblas,
y hasta el sol pierde su luz.

Aquel Jesus adorado,
que en el Calvario sufrio,
y la amargura apuro,
jOh! Jesus tan resignado.

Y las conchas de los mares,

te ofrecen sus lozanias,

y las aves a porfia,

te brindan Cruz, sus cantares.



COMUNION - El condenado

El ya ha hablado demasiado
y a los sabios ha llamado
“raza de viboras”.

Son sepulcros adornados
que creian amar.

Fl ha dicho injusticias,

con leprosos marginados,

y a extranjeros muy vulgares,
amigos les ha llamado.

Cuando la verdad llega,

todo entra en crisis,

por eso el Maestro lo paso dificil.
Cuando el amor... nace,

desde lo profundo,

tiene fortalezas para cambiar... mundos.

Pecadores conocidos,
junto a El ya han comido,
para el escandalo

de los puros y escogidos,
de todo Israel.

Y a mujeres de la vida,
honor ha dado de primera
para hacer sentir el grito
de los pobres sin honor.

Y si vivo como ta,
condenado voy a ser,
dedos me apuntaran

y un amigo como tantos
me traicionara.



Tengo miedo de pararme

a mitad de este camino,
siendo victima de tus grandes
enemigos ahora mios.



ACCION DE GRACIAS -
Cuan grande amor

Cuan grande amor diste Jesus,
nunca podré agradecer

tan grande amor.

Y esas deudas que jamas
hubiera podido pagar,

Ta las pagaste por mi.

/ /Moriste por mi//

y esas llagas en tu piel
me dieron paz.

Todo a Ti entrego

y por siempre cantaré
que Tu eres digno.

Preciosa paz dada a mi,
nunca podré agradecer
tanta paz.

Y esas cargas que jamas
hubiera podido llevar,
Tua las llevaste por mi.

Preciosa cruz dada a mi,
nunca podré agradecer
tu sufrir.

Y esa sangre que jamas
hubiera podido derramar,
fue derramada por mi.



SALIDA - Yo tengo fe

Yo tengo fe que todo cambiara,
que triunfara por siempre el amor.
Yo tengo fe, que siempre brillara
la luz de la esperanza

no se apagara jamas.

Yo tengo fe, yo creo en el amor.

Yo tengo fe, también mucha ilusion.
Porque yo sé, sera una realidad

el mundo de justicia

que ya empieza a despertar.

Yo tengo fe, porque yo creo en Dios.
Yo tengo fe, sera todo mejor.

Se callara el odio y el dolor,

la gente nuevamente

hablara de su ilusion.

Yo tengo fe, los hombres cantaran
una oracion de amor universal.
Yo tengo fe, sera una realidad

el mundo de justicia

que ya empieza a despertar.



